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:Te has preguntado alguna vez si el cambio climatico que vivimos
actualmente y su répida aceleracion impactaran lo que comemos o si la
forma en que producimos nuestros alimentos realmente es sostenible?

El cambio climatico no es solo una preocupacion ambiental; representa
una crisis global que transforma la produccion, disponibilidad, calidad y
costo de los alimentos. Los fendmenos meteoroldgicos extremos como
sequias, olas de calor e intensas lluvias dificultan la agricultura y

comprometen la seguridad alimentaria, afectando a millones de

personas en el mundo (1).




¢Qué es el cambio climatico?

Segun las Naciones Unidas, el cambio climatico se refiere a
alteraciones prolongadas en las temperaturas y patrones
meteoroldgicos, originadas por fendmenos naturales o mas
significativamente, por actividades humanas desde el siglo XIX (1).

La quema de combustibles fésiles como carbén, petréleo y gas,
utilizados en transporte, energia y agricultura, han incrementado la
emision de gases de efecto invernadero, principalmente diéxido de
carbono (CO2), generando un calentamiento global acelerado (1,2).

El crecimiento de la poblacién y la demanda de mas alimentos han
intensificado estas emisiones. Los gases de efecto invernadero actdan
como una manta que envuelve la Tierra, atrapando el calor del sol,
elevando las temperaturas y afectando directamente nuestra
seguridad alimentaria (1).

Impacto en la Seguridad Alimentaria

La inseguridad alimentaria, afecta a millones de personas en todo el
mundo y ocurre cuando no se tiene acceso a suficientes alimentos
seguros y nutritivos, este problema puede ser leve, moderado o severo
y suele estar vinculado a factores como el poder adquisitivo, conflictos
y fendmenos climaticos extremos (3,4).

Eventos globales como la pandemia del COVID-19 y la guerra en
Ucrania han complicado aun mas este panorama, interrumpiendo
cadenas de suministro y aumentando los costos de los alimentos (4).




Hacia Sistemas Alimentarios Sostenibles

Un sistema alimentario abarca todas las actividades relacionadas con
la produccién, procesamiento, transporte, consumo y manejo de
residuos de los alimentos. Su funcionamiento afecta profundamente
nuestra salud, economia, cultura y medio ambiente (5, 6).

Actualmente, practicas como la deforestacion, el monocultivo y la
ganaderia extensiva han desequilibrado estos sistemas, impactando
negativamente la biodiversidad y los recursos naturales. Por ello, es
fundamental avanzar hacia sistemas alimentarios sostenibles (5, 6) que
incluyan objetivos como:

e Recuperacion de suelos degradados.

e Proteccion de la biodiversidad.

e Promocién de dietas saludables y sostenibles.

¢ Reduccidon de emisiones de gases de efecto invernadero.
¢ Mitigacion del estrés hidrico.

e Reducciéon del desperdicio de alimentos.

En este contexto, es crucial abordar el problema de la pérdida y
desperdicio de alimentos, conceptos relacionados pero diferentes que
afectan tanto al medio ambiente como a la economia.




Pérdida de Alimentos

Ocurre en las primeras etapas de la cadena de suministro, factores
como plagas, condiciones climaticas adversas, decisiones de
produccién, tecnologia insuficiente y falta de infraestructura
contribuyen a esta problematica (7,8).

Desperdicio de Alimentos

El desperdicio de alimentos, en cambio, se genera en las etapas finales:
distribucién, comercio minorista y consumo. Este se asocia a habitos
de compra inadecuados, mala planificaciéon del consumo y falta de
estrategias para conservar y reutilizar alimentos.

En Colombia, la pérdida y el desperdicio de alimentos son impulsados
por una combinacion de factores como el cambio climatico,
deficiencias logisticas, infraestructura insuficiente y habitos de
consumo inapropiados (7,8).

A nivel mundial, se desperdician alrededor de 1300 millones de
toneladas de alimentos al afio, equivalente al 33 % de la oferta global
destinada al consumo humano. De esta cifra, el 54 % corresponde a
pérdida y el 46 % a desperdicio. Estos fendmenos representan un uso
insostenible de recursos naturales como agua, suelo y energia, ademas
de generar grandes volumenes de desechos (8).

Reducir la pérdida y el desperdicio no solo favorece la sostenibilidad
del sistema alimentario, también combate el hambre, preserva los
recursos naturales y ayuda a mitigar los efectos del cambio climatico.




Estrategias Desde Casa para un Futuro Sostenible

Pequefos cambios en nuestros habitos diarios pueden marcar una
gran diferencia:

Un dia sin carne: Una vez a la semana, opta por proteinas vegetales
como frijoles, lentejas, soya o garbanzos, mezcla con arroz u otros
carbohidratos, también conocidos como harinas.

Modera el consumo de alimentos ultraprocesados: beneficiaras tu
salud y contribuiras a la disminucion de residuos plasticos.

Planifica tus compras: realiza una lista de mercado y revisa lo que
ya tienes en casa para evitar desperdicios (aplica el método PEPS:
primero en entrar, primero en salir).

Cocina de aprovechamiento: Utiliza restos de alimentos para
preparar nuevas recetas (mas adelante encontraras recetas e ideas
atiles)(9).

Compostaje: Convierte residuos organicos en abono; incluso
puedes hacerlo en espacios pequefios como botellas plasticas, evita
poner huesos y restos de comida cocinada, las redes sociales aca
pueden ser tus aliadas para encontrar la mejor opcién que se
adapte a tiy a tu hogar.

Ahorra agua: Usa baldes para recolectar agua mientras se calienta
la ducha o reutiliza agua de lluvia y lavadora.

Disposicion adecuada de residuos: Separa organicos (cascaras,
alimentos cocinados) de inorganicos (papel, plastico, cartén) y lleva
aceites usados a puntos de recoleccion.




Estrategias Desde Casa para un Futuro Sostenible

¢ Reutiliza ropa y objetos: Dona, vende o transforma lo que ya no
uses.

e Evita el consumismo: Reflexiona antes de comprar cosas que
probablemente no necesites, asi ayudas al planeta y a tu economia.

Aungue parezca que un solo esfuerzo no hace la diferencia, cada
pequefia accién suma, al cambiar habitos y tomar decisiones
conscientes, contribuimos a un futuro mas sostenible y esperanzador
para las generaciones venideras.

. Qué estrategias aplicas tu? Compartelas con tu familia y amigos para
que juntos marquemos la diferencia.
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